Age d'Or Sens
Semaine 15 DU LUNDI 6 AVRIL AU DIMANCHE 12 AVRIL 2020

Llundi 6 avril

mardi 7 avril

* ok Kk Kk K

mercredi ¥ avril

Jeudi 9 avril

DEIEUNER CLlASSIQUE

vendredi 10 avril

Votre Nom :

samedi 11 avril

dimanche 12 avril

SEM | |POTAGE LUNDI [ JPOTAGE MARDI [ POTAGE MERCREDI [ |POTAGE JEUDI | |POTAGE VENDREDI [ |POTAGE SAMEDI [ POTAGE DIMANCHE
- CAROTTES RAPEES BIO CONCOMBRE RILLETTES . MACEDOINE .
[ |SALADE VITAMINEE [ IVINAIGRETTE* [ VINAIGRETTE* CORNICHON* | ]SALADE FARANDOLE [ IMAYONNAISE.* [ JTERRINE DE LEGUMES
. . HARICOTS VERT BIO BETTERAVES MORTADELLE +
wx | JRADISBEURRE/. [ JPOTAGE LEGUMES [ VINAIGRETTE" [ IVINAIGRETTE* [ _lcornICHONS * L] []
X <
~ ©
&3 SALADE CREPE A L'EMMENTAL CHOU FLEUR SAUCISSON AL AIL +
08 * * *
[ |SALADE DIABOLO STRASBOURGEOISE* [ IPATE DE FOIE ENTREE* [ SALADE DE RiZ VINAIGRETTE* CORNICHONS
SAUCISSON SEC PATE DE CAMPAGNE & SALADE VERTE LENTILLES VERTES EN .
| o EURRE L ORNIGHON [ NTREE L sataner | SURIMI MAYONNAISE ] []
. BOULES AU BOEUF SAUCISSES FUMEES . SAUTE DE DINDE AU BIO OEUFS DURS SCE ESCALOPE DE PORC
[ |CORDON BLEU [ IbiJoNNAISE* [ JLENTILLES (PC) [ JCASSOULET(PC) | Icurry* [ JAURORE* [ lau cipre*
=
Zo FILET DE MERLU SCE POISSON DE LA CASSOULET DE
< c * *
g2 [ IciBouLETTE* [ JPOISSON MEUNIERE [ pECHE* POISSON(PC)* | COLIN SAUCE CREME L] []
@©
PIZZA AU FROMAGE OMELETTE FILET DE POULETALA CASSOULET . FILET DE MERLU SCE .
[ lpLaT [ Jeasauaise* _biasLe* L IVEGETARIEN(PC)* | |PANE BLE FROMAGE [ Jromare* [ INUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS RATATOUILLE DE " . CHOUX DE BOULGOUR AUX
W [ JPERSILLES® [lLEcUMES* [ J-ENTILLES L]0 | |BIO SEMOULE [ JBRUXELLES" [ lPETITS LEGUMES*
Ty
D =
£ CHOU FLEUR COURGETTES . .
02: S DBECHAMEL* DPERSILLEES* [ |RIZPILAF []o | |BROCOLIAU BEURRE [] [ ]
<8
Q
[ ]PUREE DE PDT* [ JPATES* [ ]SEMOULE PARFUMEE* [ ]o | )POMME VAPEUR* [ |POELEE DE LEGUMES* [ PUREE DE LEGUMES*
« | |TARTARE NATURE* [ JMIMOLETTE. [ |SAINT NECTAIRE INDIV. [ |EDAM IND* | |TOMME NOIRE COUPE./ [ |sAmOs* [ |ST PAULIN PORTION*
w
=
I X FROMAGE AFH* CHANTENEIGE* FROMAGE FONDU* FROMAGE AFH* EMMENTAL INDIV.*
5% [ ] L] [ ] L] [ ] L] []
= o
§ 3 | _JPemiT suisse iND* [ |BIO FROMAGE BLANC* [ |PETIT SUISSE IND* [ |FROMAGE BLANC POT | |PETIT SUISSE IND* [ |FROMAGE BLANC POT [ |PETIT SUISSE IND*
x
Q
DE@%ZZTEIVATURE 2 [ ]YAOURT AROMATISE* DE@ORgZEiVATURE 2 [ ] YAOURT AROMATISE* | ] Eégg;gvATURE 2 [ ] YAOURT AROMATISE* Dgfc};’gw? T NATURE
[ . COMPOTE POMME . . CUBES D'ANANAS AU DESSERT LACTE
& § | |TARTE AUX POMMES BANANE* [ ]GAUFRE CHOCOLAT [ JLIEGEOIS VANILLE | |GATEAU DE PAQUES SIROP. CHOGOLAT*
(7]
i :3:; FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT
Q
<—— Ces 2 repas, livrés le LUNDI—— | Ces 2 repas, livrés le MARDI ——|<— Ces 3 repas, livrés le JEUDI -

Pour éviter les malentendus :
Si vous ne prenez pas un jour donné --> barrez toute la colonne
Si vous ne prenez pas de potage --> barrez toute la ligne

Neous 1le rendre au plus tot, lors d'une tournée par exemple

ATTENTION, feuilles em RECTO VERSO : REMPLISSEZ aussi les dos de PAGES
*(PC)/(PU) veut dire PLAT COMPLET (ne pas choisir de GARNITURE )




Age d'Or Sens
Semaine 16 DU LUNDI 13 AVRIL AU DIMANCHE 19 AVRIL 2020

Llundi 13 avril

mardi 14 avril

* ok Kk Kk K

mercredi 15 avril

Jeudi 16 avril

DEIEUNER CLlASSIQUE

vendredi 17 avril

Votre Nom :

samedi 1% avril

dimanche 19 avril

| |POTAGE LUNDI [ |POTAGE MARDI | |POTAGE MERCREDI [ ]| POTAGE JEUDI || POTAGE VENDREDI [ ] POTAGE SAMEDI | | POTAGE DIMANCHE
i . MACEDOINE BETTERAVES N . RILLETTES
|| SALADE COLESLAW [ |PATE DE FOIE | ] MAY ONNAISE * L VINAIGRETTE" || TOMATE VINAIGRETTE [ ] TABOULE [ | CORNICHON®
SALADE DE RIZ . . SALADE VERTE CONCOMBRE AU
W= MEXICAINE® [ |RADIS BEURRE!. | |SALAMI & BEURRE ENTREE* VAOURT* [] | ]
X £
~ O
23 HARICOTS VERTS SALADE DE PERLE SALADE DE PDT
ik " " "
[ ]DUO DE CRUDITES CIvNAGRETTE [ ]BIO POTAGE DU CHEF ) maring [ ] SALADE DE PATES [ persiLiEES: || TARTE POIREAUX
SALADE CELERI REMOULADE" FRIAND A LA VIANDE (P:/ZT\AEPAGNBCORMCHO SAUCISSON A L AIL
|| (TOMATE, THON, MAIS) ] | |ENTREE" ] N | | CORNICHON.* ] [ ]
[ PANE DE VEAU* STEAK HACHE SCE AU LASAGNES CERVELAS EMINCE DE VOLAILLE FILET DE POULET STEAK HACHE SCE
BLEU* BOLOGNAISE (PU)* CAMPAGNARD* AUX OLIVES* FORESTIERE* MOUTARDE*
=
kS FILET DE LIEU AUX LASAGNE SAUMON NUGGETS DE POISSON PANE
<< < *
g9 || HOKI SCE CITRON PETITS LEGUMES* ey [ poisson: | cimron: [] ||
o
&
. PIZZA AU FROMAGE GNOCCHIS AU CREPE AU FROMAGE BIO OMELETTE TAJINE DE POIS PAUPIETTE DE
[ |BOULETTE DE SOUA PLAT* FROMAGE(PC)* PLAT* BASQUAISE (PC)* [ GraicHes (PC)* SAUMON*
| |HARICOTS BLANCS* SALSIFIS | o CHOUX BRUXELLES AU | | CAROTTES BRAISEES* [ ] POELEE MARAICHERE* || ENDIVES BRAISEES*
N PROVENCALE Jus
€z
53
B3 GRATIN DE . BOULGOUR AUX .
S5 || OURGETTES" [_IPETITS POIS AU JUS | o [ B erims LEGuNES" | | POMMES RISSOLEES ] | ]
I8
(G
| | SEMOULE PARFUMEE* [ ]PUREE DE PDT* | Jo ] POMME vAPEUR* | ] paTES* [ ] PUREE DE PDT* | |Riz PILAF*
. | |BIO BRIE* [ IFROMAGE PORTION | | FROMAGE AFH* [ ] CAMEMBERT- | ] COULOMMIERS/.* [ ] MIMOLETTE. | |samos*
w
=
32 | | PETIT MOULE NATURE* [ ]coupa inp* | | CHANTENEIGE* [ ] LE CARRE PRESIDENT | | B0 EDAM® [] | ]
=5
S5 ) FROMAGE BLANC . FROMAGE BLANC . FROMAGE BLANC .
38 || pETIT suissE IND ] SUCRE" || pETIT SuIsSE IND ] SUGRE" || pETIT SuissE FRUITE ] SUCRE" || pETIT SuissE IND
x
Q.
| | yAOURT AROMATISE [] g@ggﬁg\mm% 72 | ] YAOURT AROMATISE [] E?:ORZEEVATURE 2 | | YAOURT AROMATISE [] g@ggﬁg\mm% 72 | | YAOURT AROMATISE
E 2 [ ] gggég_sggpms DE [JpoIRES AU SIROP* jSARﬁl'\IfLEE'/D,ESSERT ] ESSMQ?E BLANC AUX | | PECHES AU SIROP* [ paRIS BREST || coMPOTE POMME.*
0 S ’ ’
1%}
Wi | lrrum Urruir N U rruit HE U rruir | rruT
<—— Ces 2 repas, livrés le LUNDI—— | Ces 2 repas, livrés le MARDI ——|<— Ces 3 repas, livrés le JEUDI -

Pour éviter les malentendus :
Si vous ne prenez pas un jour donné --> barrez toute la colonne
Si vous ne prenez pas de potage --> barrez toute la ligne

Neous 1le rendre au plus tot, lors d'une tournée par exemple

ATTENTION, feuilles em RECTO VERSO : REMPLISSEZ aussi les dos de PAGES
*(PC)/(PU) veut dire PLAT COMPLET (ne pas choisir de GARNITURE )




Age d'Or Sens
Semaine 17 DU LUNDI 20 AVRIL AU DIMANCHE 26 AVRIL 2020

Landi 20 avril

mardi 21 avril

* ok Kk Kk K

mercredi 22 avril

Jeudi 23 avril

DEIEUNER CLlASSIQUE

vendredi 24 avril

Votre Nom :

samedi 25 avril

dimanche 26 avril

:| POTAGE LUNDI

|:| POTAGE MARDI

:| POTAGE MERCREDI

|:| POTAGE JEUDI

:‘ POTAGE VENDREDI

|:| POTAGE SAMEDI

:| POTAGE DIMANCHE

Pour éviter les malentendus :

Si vous ne prenez pas un jour donné --> barrez toute la colonne
Si vous ne prenez pas de potage --> barrez toute la ligne

<—— Ces 2 repas, livrés le LUNDI—

<—— Ces 2 repas, livrés le MARDI ——

Ces 3 repas, livrés le JEUDI

CHOU FLEUR SCE CELERI RAPE AUX BETTERAVES HARICOTS VERTS ET BIO CHOU BLANC AUX CONCOMBRE A LA SAUCISSON A LAIL +
[ ] cockalL [ JFiNES HERBES [ ] VINAIGRETTE (] MAIS VINAIGRETTE | | RaIsINS® [ | MENTHE* || cornICHONS
. LENTILLES VERTES EN SALADE VERTE . BIO TOMATES
= [ ]FENOUILS EN SALADE [ JsaLaDE" | ] ENTREE [ ] SALADE DE PDT | EchaLoTE ] ]
X <
~ ©
Z 3
52 ey Jsosospes RE - meou
[ ] SURIMI MAYONNAISE* [|SALAMI & BEURRE" [ ROSETTE" [ ] CHORIZO DOUX" || POTAGE TOMATE* m u
ENDIVES AU BOULES DE BOEUF COUSCOUS DE . SAUTE DE DINDE AU . EMINCE DE DINDE
JAMBON(PC)* AUX CAROTTES POULET (PC) [} BOUDINANTILLAIS CURRY* [} SAUTE DE PORC FORESTIERE*
=
=g COLIN SAUCE NUGGETS DE COUSCOUS DE FILET DE FLETAN SCE
< < *
g9 | EchaLOTES" [ Jpoisson: [ I FoIssON (PO) LI crrrone || HOKI SCE CREME [] [ |
o
&
. PANE SARRASIN . . FEUILLETE AU CHEVRE OMELETTE .
| | KNACK VEGETAL LENTILLES® | |COoUSCOUS VEG.(PC) [ ] JAMBON DE POULET FONDU BASQUAISE® || COLIN SCE TOMATE
. SALSIFIS . . CHOU FLEUR
" | Jo [ |CAROTTES BRAISEES | o PROVENGALE® || PUREE DE BROCOLI [ ] PUREE DE LEGUMES PERSILLE®
<z
23
RS HARICOTS VERTS N N LENTILLES AUX
g3 PERSILLES* [_JPOMME VAPEUR [ o []pateS CAROTTES* [] ||
<&
Q
|| PUREE DE PDT* [ | SEMOULE PARFUMEE* | Jo [ ] POMMES COUNTRY.* | | PATES* [ ] BOULGOUR* | | BIORIZ*
« | |FRAIDOU [ |CARRE LAITIER* ESSSES'IE AlL & FINES [ ] EDAM IND* | | TARTARE NATURE* [ ] PETIT MOULE NATURE* | |BIO CAMEMBERT*
w
=
3 | |BLEU" [ ]cHANTENEIGE* | |couLOMMIERS!.* [ ] sAmos* || GouDA IND* [] | ]
=5
§ & | IsioPETIT suisse* [] gﬁggﬁ?E BLANC | 1PETIT SuissE IND* [ ] BIO FROMAGE BLANC* || PETIT SuISSE IND* [ ] FROMAGE BLANC POT | | PETIT SUISSE FRUITE*
x
a . YAOURT NATURE 1/2 . YAOURT NATURE 1/2 YAOURT NATURE 1/2 YAOURT NATURE 1/2 YAOURT NATURE 1/2
|| YAOURT AROMATISE L Ecremer || YAOURT AROMATISE L Eoremer | foremer L Ecremer || foremer
E = TARTE NORMANDE AUX CREME DESSERT . COMPOTE POMME . .
=3 | oommES L A Ler | ]COCKTAIL DE FRUITS. [ B ANANE * | | FLAN NAPPE CARAMEL- [ ] TARTE CHOCOLAT. | ]BABAAU RHUM
73]
»
43 | Jrrur L rruir | JFRUIT L rruir | | FRUIT L FruIT | IFrUIT
<« —_—

Neous 1le rendre au plus tot, lors d'une tournée par exemple

ATTENTION, feuilles en RECTO VERSO : REMPLISSEZ aussi les dos de PAGES

*(PC)/(PU) veut dire PLAT COMPLET (ne pas choisir de GARNITURE )




Age d'Or Sens
Semaine 18 DU LUNDI 27 AVRIL AU DIMANCHE 3 MAI 2020

Landi 27 avril

mardi 2% avril

* ok Kk Kk K

mercredi 29 avril

Jeudi 30 avril

DEIEUNER CLlASSIQUE

vendredi 1 mai

Votre Nom :

samedi 2 mai

dimanche 3 mai

:| POTAGE LUNDI

|:| POTAGE MARDI

:| POTAGE MERCREDI

|:| POTAGE JEUDI

:‘ POTAGE VENDREDI

|:| POTAGE SAMEDI

:| POTAGE DIMANCHE

HARICOTS ROUGES

BIO CHOU ROUGE AU

SALADE DE BLE

HARICOTS BEURRE EN

PIZZA AU FROMAGE

Pour éviter les malentendus :

Si vous ne prenez pas un jour donné --> barrez toute la colonne
Si vous ne prenez pas de potage --> barrez toute la ligne

<—— Ces 2 repas, livrés le LUNDI—

<—— Ces 2 repas, livrés le MARDI ——

Ces 3 repas, livrés le JEUDI

|| MEXICAINE* [ JCHAMPIGNONS GREC* [ I maist (| PROVENCALE || saLaDE [ | enTreE* [ | SALADE JURAS*
. SALADE DE PDT . MACEDOINE BETTERAVES
= | TOMATE VINAIGRETTE [ JpeRSILLEES® ] CELERI REMOULADE ] MAYONNAISE.* ] PERSILLEES: ] ]
X <
~ ©
g3 BIO OEUFS DURS SAUCISSON A L AIL MORTADELLE + RILLETTES
03 * * *
| | VINAIGRETTE [JcornicHON.* | ] CORNICHONS.* [[] FRIAND AU FROMAGE || POTAGE DU CHEF [[] SURIMIMAYONNAISE [ ] cornIcHON
- oeceroee swoeorecave | concoeree sumovsscs | - s
SAUCISSE DE [ MOUSSAKA GARNITURE MERGUEZ AU JUS FILET DE POULET SCE [ RISOTTO DE POULET PAUPIETTE DE VEAU
VOLAILLE* : BOLOGNAISE* COURT* CHASSEUR* (PC) SCE CHAMPIGNONS
=
=g FILET DE LIEU AUX BROCHETTE DE FILET DE LIEU AUX
< < *
g3s | |peTiTs LEGUMES® [ lroisson: | |GARNITURE OCEANE [ peTiTs LEGUMES® | ] HOKI SCE CITRON L] |
o
&
. OEUFS DURS SCE PATES . . RIZ SCE CREME ET .
| | CORDON BLEU BLANGHE" NAPOLITAINE(PC)* [ ] STEAK HACHE AU JUS | | STEAK VEGETALE CHAMPIGNONS(PC) || COLIN SAUCE ANETH
. RATATOUILLE DE BROCOLI AU . .
" | | PETITS POIS AU JUS LEGUMES" | o FROMAGE* | | PUREE DE CAROTTES []o | ] EPINARDS AU GRATIN
=
2% POELEE DE LEGUMES
'Q% § | ]BLE* [ ]BRUNOISE GRECQUE EEAE'S?S_TESS,?LAT [ ] SEMOULE PARFUMEE* | ] AUX POMMES DE ] | ]
TERRE
<&
Q
. . . . . CHOU FLEUR
| | SEMOULE PARFUMEE [ |PUREE DE PDT’ | | MACARONIS [ | Rriz cCREOLE | | PATES [Jo | ] BEGHAMEL*
« || ST PAULIN PORTION* [ |BREBICREME* | ] SAINT NECTAIRE INDIV. [ ] EDAM IND* | | TOMME NOIRE. [ ] CHEVRE FONDU* || VACHE QUIRIT
w
=
Iz | |BUCHE MI-CHEVRE* [ |FROMAGE AFH* | |FrRAIDOU [ ] sAmos* | ] BIO CARRE FRAIS [] | ]
~
=5
§ & | JeeniTsuisse inp* [] gﬁggﬁ?E BLANC | 1PETIT SuissE IND* [] gﬁggé*GE BLANC || PETIT SuISSE IND* [] gﬁggﬁ?E BLANC | ] PETIT SuISSE IND*
x
a . YAOURT NATURE 1/2 . BIO YAOURT NATURE . YAOURT NATURE 1/2 YAOURT NATURE 1/2
|| YAOURT AROMATISE L Ecremer || YAOURT AROMATISE L sucrer | | YAOURT AROMATISE L Ecremer || foremer
E ey | JECLAIR AU CAFE. [] EES?A@G’*E BLANC AUX | |BEIGNET POMME* [ ] compoTE* || ABRICOTS AU SIROP. [ ] ENTREMET CARAMEL* | IpoonuTs
RS '
»
43 | Jrrur L rruir | JFRUIT L rruir | | FRUIT L FruIT | IFrUIT
<« —_—

Neous 1le rendre au plus tot, lors d'une tournée par exemple

ATTENTION, feuilles en RECTO VERSO : REMPLISSEZ aussi les dos de PAGES

*(PC)/(PU) veut dire PLAT COMPLET (ne pas choisir de GARNITURE )




